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Caminemos juntos en la mision de acompanar infegralmente la formacion de ciudadanos globales en el siglo XXI



Selecciones Deportivas

Las Selecciones Deportivas en San Bartolo son grupos representativos que nacen como resultado del proceso
formativo de nuestras Escuelas Deportivas. Estan conformadas por estudiantes que han demostrado un alto
nivel de desempeino, compromiso y habilidades deportivas, y son patrocinadas por el area de Bienestar
Estudiantil.

Estas selecciones no solo promueven el desarrollo fisico y personal de nuestros estudiantes, sino que también
fortalecen el sentido de pertenencia, la disciplina y el trabajo en equipo. Representan con orgullo a la
institucion en distintos torneos y competencias locales, regionales, nacionales e internacionales, convirtiéndose
en embajadoras del espiritu deportivo y los valores San Bartolo.

Explora cada propuesta haciendo clic en el nombre

Voleibol

Futbol de salon

Baloncesto Tenis de mesa

Ajedrez

Cheerleading
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Futbol Categorias Juvenil y Mayores MAS - FEM

OBJETIVO

Fortalecer los procesos formativos en el futbol a travées de la vivencia de valores y consignas ignacianas,
promoviendo el trabajo en equipo, la excelencia personal y colectiva, y la busqueda de altos logros, en un
marco de formacion integral que fomente el desarrollo humano, espiritual y deportivo de los participantes.

METODOLOGIA

Luego de las experiencias deportivas adquiridas en todo el proceso de formacion, esperamos que el estudiante
comprenda las bases metodologicas del deporte y teniendo una adquisicion completa de fundamentos y
conceptos del juego, buscamos en esta etapa de seleccion trabajar desde los conceptos tacticos, movimientos
y tareas del juego, que le permitan al grupo comprender el deporte de una forma globalizada (tedrico-
practico).

En esta etapaq, se busca el perfeccionamiento de las siguientes dimensiones:

Dimension técnica , dimension fisica, dimension tactica, dimension cognitiva y psicologica, dimension
axiologica.

HORARIO

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 3:00 p.m. a
4:30 p.m. LINK DE INSCRIPCIONES
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https://forms.office.com/r/C25DY5gBTb

Futbol Categorias Juvenil y Mayores MAS - FEM

NOTA: La participacion en las Selecciones Deportivas San Bartolo esta sujeta a los criterios y la aprobacion de las
pruebas fisicas, técnicas y actitudinales especificas de cada disciplina.

Si estas interesado(a) en presentarte a las pruebas, por favor diligencia el formulario haciendo clic en el boton.

Una vez completes tu inscripcion, el entfrenador encargado se comunicara contigo para brindarte toda la
informacion necesaria.

HORARIO

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 3:00 p.m. a
4:30 p.m. LINK DE INSCRIPCIONES
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https://forms.office.com/r/C25DY5gBTb

Futbol de Salon Juvenil y Mayores (8° a 11°)

OBJETIVO
Consolidar el proceso formativo en futbol de saldon, infegrando valores y principios ignacianos como base
del crecimiento personal y colectivo. Se busca promover el trabajo colaborativo, la superacion individual y
del equipo, asi como el logro de metas elevadas, dentro de una propuesta de formacion integral que
potencie el desarrollo humano, espiritual y deportivo de los estudiantes.

METODOLOGIA

A partir del recorrido formativo vivido por los estudiantes en su experiencia deportiva en la escuela de futbol, se
pretende que comprendan los fundamentos metodoldgicos del futbol de saldn. Con una base solida en los
principios técnicos y conceptuales del juego, esta etapa orientada a la seleccion se enfoca en el desarrollo de
la tactica, las transiciones y las funciones especificas del deporte, buscando una comprension integral que
combine lo tedrico y lo practico.

El frabajo se centrard en el fortalecimiento de cinco dimensiones clave:

Técnica, mediante la ejecucion precisa de habilidades en espacios reducidos;

Fisica, optimizando las capacidades que exige el juego;

Tacticq, profundizando en la lectura del juego vy el uso inteligente del espacio;

Cognitiva y psicologica, fomentando la toma de decisiones, la concentracion y la estabilidad
emocional;

Axiologica, integrando valores ignacianos que guien el comportamiento deportivo y personal del
estudiante.

P

COLEGID

SAN BARTOLOME
LA MERCED

LINK DE INSCRIPCIONES
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Futbol de Salon Juvenil y Mayores (8° a 11°)

NOTA: La participacion en las Selecciones Deportivas San Bartolo esta sujeta a los criterios y la aprobacion de las
pruebas fisicas, técnicas y actitudinales especificas de cada disciplina.

Si estas interesado(a) en presentarte a las pruebas, por favor diligencia el formulario haciendo clic en el boton.

Una vez completes tu inscripcion, el entfrenador encargado se comunicara contigo para brindarte toda la
informacion necesaria.

HORARIO

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 3:00 p.m. a
4:30 p.m. LINK DE INSCRIPCIONES
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https://forms.office.com/r/C25DY5gBTb

Baloncesto Categoria Mayores MAS - FEM

OBJETIVO

Fortalecer y potencializar las habilidades fisico técnicas y tacticas, propias del baloncesto, a través de
sesiones de entrenamiento estructuradas y planificadas en busca de mejorar los procesos, asi mismo
alcanzar un nivel de competencia optimo, logrando un desarrollo infegral de acuerdo a la propuesta
pedagodgica de la institucion.

METODOLOGIA

La seleccion de baloncesto esta orientada a la formacion integral y a la competencia, en donde se
emplean diferentes tipos de herramientas a traves del trabajo fisico y tactico, medio por el cual se
potencializan las habilidades de los deportistas, estimulando el desarrollo fisico, cognitivo y social.

Se desarrollaran 3 sesiones a la semana de una hora y media de trabajo, cada sesion estd debidamente
estructurada y plasmada de acuerdo con los pardmetros técnicos y tacticos que en los deportistas se
requiera trabajar, contando con materiales y escenarios deportivos de alta calidad, asi como un gran
talento humano con el Staff de entrenadores que estaradn a cargo de la seleccion

HORARIO

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 3:00 p.m. a
4:30 p.m.

LINK DE INSCRIPCIONES
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https://forms.office.com/r/C25DY5gBTb

Baloncesto Categoria Mayores MAS - FEM

REQUISITOS
e Alfo sentfido de pertenencia.
e Calzado e indumentaria necesaria para la prdctica del baloncesto.
e Compromiso con cada una de las dindmicas que conduce pertenecer a las selecciones deportivas del
colegio. (Participaciones deportivas, encuentros amistosos, entfrenamientos).
e Apftitud y actitud para formar parte de la seleccion de baloncesto.
e Experiencia deportiva como jugador de baloncesto.

NOTA: La participacion en las Selecciones Deportivas San Bartolo estd sujeta a los criterios y la aprobacion
de las pruebas especificas de cada disciplina.

Si estds interesado(a) en presentarte a las pruebas, por favor diligencia el formulario haciendo clic en el
boton.

Una vez completes tu inscripcion, el entrenador encargado se comunicard contigo para brindarte toda la
informacion necesaria.

HORARIO

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 3:00 p.m. a
4:30 p.m. LINK DE INSCRIPCIONES
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Cheerleading

OBJETIVO

La seleccion de porrismo va enfocada en desarrollar los procesos deportivos de cada estudiante,
fortaleciendo no sdlo el nivel fisico sino mentalmente para formar deportistas integros. Deportivamente se
proyectan competencias distritales y nacionales durante el periodo acadéemico 25-26, llevando a cabo
rutinas de calidad, con muy buen nivel y cumpliendo con los pardmetros del nuevo reglamento para |a
disciplina.
PARAMETROS A TENER EN CUENTA EN LA PRESENTACION DE LAS PRUEBAS
1. Compromiso y disponibilidad de tiempo los dias lunes, miercoles y viernes de 3:00 p.m. - 4:30 p.m.
2. Tener conocimiento previo en porrismo, haber dominado las habilidades en nivel 1 de acrobacia. (Prep,
habilidades a un pie en prep, extension en pirdmide) independientemente de la posicion que ejecute
(base, spoftter, flyer).
3. Tener conocimiento previo en porrismo, haber dominado las habilidades en nivel 1 de gimnasia (rollos
adelante y atras, medialunas, roundoff, arco desde el suelo y desde arriba).
4. Tener mas de 10 anos o estar proximo a cumplirlos.
5. Ir con la disposicion para ser deportistas versatiles, es decir con la idea de cumplir varias funciones
durante la rutina (base v flyer, spotter y base, entre otros ejemplos).

HORARIO
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 3:00 p.m. a

4:30 p.m. LINK DE INSCRIPCIONES
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https://forms.office.com/r/C25DY5gBTb

Cheerleading

NOTA: La participacion en las Selecciones Deportivas San Bartolo estd sujeta a la aprobacion de Ias
pruebas especificas de cada disciplina.

Si estds intferesado(a) en presentarte a las pruebas, por favor diligencia el formulario haciendo clic en el
botdn.

Una vez completes tu inscripcion, el enfrenador encargado se comunicard contigo para brindarte toda la
informacion necesaria.

HORARIO

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 3:00 p.m. a
4:30 p.m. LINK DE INSCRIPCIONES
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Gimnasia

OBJETIVO

Desarrollar las capacidades fisicas necesarias para la gimnasia artistica, como lo son: la fuerza, flexibilidad,
velocidad vy resistencia, mediante ejercicios enfocados en el desarrollo de niveles 3 y 4, a partir de una
metodologia especializada y exigente, encaminada a la técnica de cada uno de los aparatos gimnadsticos

y en la preparacion de cada esquematizacion para una buena representacion en competencias locales y
busqueda de nacionales.

PARAMETROS A TENER EN CUENTA:

1. Compromiso y disciplina en el entrenamiento.
2. Seguimiento de insfrucciones.

3. Proactividad y buena actitud.

4. Capacidades fisicas desarrolladas.

5. Empatia y colaboracion como persona.

HORARIO

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 3:00 p.m. a
4:30 p.m. LINK DE INSCRIPCIONES
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Gimnasia

NOTA: La participacion en las Selecciones Deportivas San Bartolo estd sujeta a la aprobacion de Ias
pruebas especificas de cada disciplina.

Si estas interesado(a) en presentarte a las pruebas, por favor diligencia el formulario haciendo clic en el
boton.

Una vez completes tu inscripcion, el enfrenador encargado se comunicard contigo para brindarte toda la
iInformacion necesaria.

HORARIO

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 3:00 p.m. a
4:30 p.m. LINK DE INSCRIPCIONES
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Voleibol

OBJETIVO

Potencializar las habilidades fisicas, técnicas y tacticas propias del voleibol mediante prdcticas avanzadas
donde se mejore a traves de ejercicios especificos y del juego; buscando proyectar la seleccion a niveles
de mayor intensidad deportiva y competitiva.

METODOLOGIA

El deportista en seleccion a fraves del deporte y la competencia pueda sentirse satisfecho, fuerte, fisica y
moralmente de superarse cada dia, de sobrepasar el obstdculo exterior y de vencer al adversario
(Begona, 2000), asi mismo, contribuyendo a la formacion integral, creando en el estudiante de manera
progresiva el espiritu de progreso, el trabajo en equipo, amistad, respeto al adversario, entre otros.

HORARIO

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 3:00 p.m. a
4:30 p.m. LINK DE INSCRIPCIONES
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Voleibol

REQUISITOS:

¢ Indumentaria necesaria (uniforme y tenis adecuados para la practica)

e Pruebas y test para analizar sus habilidades deportivas, (Técnicas, Tacticas y condicionales).

e Compromiso, responsabilidad, disciplina y cumplimiento aplicada en el deporte.

e La participacion del 100% de estudiantes en salidas de campo y eventos dentro del colegio son
fundamentales para obtener buenos resultados.

e Asistencia y participacion en los enfrenamientos y procesos de competencia deportiva en los semestres
anteriores.

e Fjecucion de técnicas asociadas al deporte (voleibol), asicomo la creatividad y capacidad de innovar
en las acciones individuales.

e |dentidad y pensamiento volitivo identificando el yo personal, mis emociones y voluntad en querer
estar y aprender.

e El estudiante debe cumplirun 75 % en las actividades del medio deportivo, si el estudiante falla 3 veces
en el semestre sin autorizacion ni justificacion, entrard en un proceso de acompanamiento, fras esto, si
vuelve a fallar por 4 vez se le retirard del proceso de seleccion

HORARIO
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 3:00 p.m. a
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Tenis de mesa

OBJETIVO
En el emocionante inicio de este nuevo ano escolar, los integrantes de nuestra seleccion tienen ante si una
serie de objetivos ambiciosos y motivadores.

- Nuestro principal objetivo es fomentar un espiritu de colaboracidon y trabajo en equipo, donde cada
miembro de la seleccidon aporte su compromiso, disciplina y esfuerzo para alcanzar metas conjuntas.

- Cultivar el liderazgo vy la responsabilidad individual, alentando a cada estudiante a ser un modelo para
seguir no solo en el deporte, sino tfambien en su comportamiento y dedicacion en las aulas.

PARAMETROS A TENER EN CUENTA:

Los deportistas de tenis de mesa deben poseer una combinacion de habilidades fisicas, tecnicas, tacticas
y mentales para tener un desempeno sobresaliente en este deporte:

1. Habilidades técnicas y tacticas: capacidad de reconocer la diferencia de los golpes y la capacidad de
cambio de ritmo, direccion y ajustarse a la variabilidad del juego.

2. Mentalidad:

- Resiliencia: demostrando la capacidad para recuperarse rapidamente de errores y mantener |a
compostura en situaciones desafiantes.

- Confianza: creencia en las propias habilidades y capacidad para enfrentar situaciones de presion.

- Disciplina: capacidad para mantenerse enfocado en el juego, bloqueando distracciones externas

HORARIO

LUNES Y VIERNES de 3:00 p.m. a 4:30 p.m. LINK DE INSCRIPCIONES
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https://forms.office.com/r/C25DY5gBTb

Tenis de mesa

NOTA: La participacion en las Selecciones Deportivas San Bartolo estd sujeta a la aprobacion de Ias
pruebas especificas de cada disciplina.

Si estas interesado(a) en presentarte a las pruebas, por favor diligencia el formulario haciendo clic en el
boton.

Una vez completes tu inscripcion, el enfrenador encargado se comunicard contigo para brindarte toda la
iInformacion necesaria.

HORARIO
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https://forms.office.com/r/C25DY5gBTb

Ajedrez

OBJETIVO

Contribuir al desarrollo de una educacion integral mediante el ajedrez, fortaleciendo habilidades
cognitivas y emocionales, al tiempo que se promueve el pensamiento critico, la concentracion, la toma de
decisiones y el trabajo en equipo. Todo esto orientado al desarrollo de competencias que frascienden el
tablero, como la resolucidn de problemas, la planificacion y el autocontrol.

(Qué pardmetros tener en cuenta para presentar las pruebas de selecciones deportivas?
1. Conocimiento técnico del ajedrez:
e Dominio de las reglas del juego, el movimiento de las piezas y situaciones basicas como jaque, jague
mate, tablas y enroque.
e Uso de aperturas elementales y comprension de principios estratégicos generales (desarrollo, control
del centro, seguridad del rey).
2. Pensamiento critico y toma de decisiones:
e Capacidad para analizar posiciones y elegir jugadas utilizando un sistema de pensamiento.
e Aplicacion de conceptos tacticos simples (jaque doble, clavada, atague descubierto, etc.)

HORARIO

MARTES Y JUEVES 3:00 a 4:30pm: Primaria
MIERCOLES Y VIERNES 3:00 a 4:30pm:: Bachillerato LINK DE INSCRIPCIONES
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https://forms.office.com/r/C25DY5gBTb

Ajedrez

3. Concentracion y autocontrol:
e Mantenimiento de la atencion durante toda la partida.
e Regulacion emocional ante el error, la presion o la derrota.
4. Actitud y disposicidon hacia el aprendizaje:
e Demostrar perseverancia, compromiso con la mejora continua y apertura a la retroalimentacion.
e Participacion constante en entrenamientos, talleres o espacios de prdactica institucional.
5. Trabajo en equipo y valores deportivos:
e Participa activamente en las actividades, colaborando con sus companeros y mostrando disposicion
para aprender junto a ofros.
e Respeta a sus companeros, rivales y las normas del juego, manteniendo una actitud de juego limpio vy
cuidando el ambiente del grupo.

NOTA: La participacion en las Selecciones Deportivas San Bartolo esta sujeta a la aprobacion de las
pruebas fisicas especificas de cada disciplina.

Si estas interesado(a) en presentarte a las pruebas, por favor diligencia el formulario haciendo clic en el
boton.

Una vez completes tu inscripcion, el entfrenador encargado se comunicard contigo para brindarte toda la
informacion necesaria.

LINK DE INSCRIPCIONES
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Ajedrez

NOTA: La participacion en las Selecciones Deportivas San Bartolo estd sujeta a la aprobacion de Ias
pruebas especificas de cada disciplina.

Si estas interesado(a) en presentarte a las pruebas, por favor diligencia el formulario haciendo clic en el
boton.

Una vez completes tu inscripcion, el enfrenador encargado se comunicard contigo para brindarte toda la
iInformacion necesaria.

HORARIO

Seleccion Ajedrez Primaria 4°y 5°
Martes - jueves de 3:00 p.m. a 4:30 p.m.

Seleccion Ajedrez Bachillerato
Miércoles - viernes de 3:00 p.m. a 4:30 p.m.
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