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— @ Tiempo Libre

Caminemos juntos en la mision de acompanar integralmente la formacion de ciudadanos globales en el siglo XXI



En estos espacios encontrards diversas actividades arfisticas, deportivas y culturales
para chicos y grandes.

Nos interesamos por ayudarte en esa hermosa mision de acompanar y brindar
espacios significativos para tu hijo(a) en las diferentes etapas de su desarrollo,
facilitando el aprendizaje y mejora de habilidades especificas en eso que les encanta.

¢Te animas a facilitarle a tu hijo(a) una experiencia memorable en su Tiempo Libre? Te
Invitamos a recorrer nuestras propuestas

NOTA: Las actividades tienen cupos limitados, una vez se completen los cupos no se recibirdn mas estudiantes
en estas.

Las inscripciones estardan abiertas desde el viernes 4 de julio hasta el viernes 15 de agosto 2025. iSi te inscribes
dentro de la fecha propuesta, tendrds un descuento del 5%!

%

COLEGIO

SAN BARTOLOME
LA MERCED




Menu Principal

: 2 Escuela 2 Escuela de
B Cursos Libres > Deportiva > Natacion

| Escuela de ’ Escuela Musical ’ Banda
. " |diomas Suzuki Sinfonica

.\ Reglamento

NOTA: Las actividades tienen cupos limitados, una vez se completen los cupos no se recibirdn mds estudiantes en estas.

Las inscripciones estardn abiertas desde el viernes 4 de julio hasta el viernes 15 de agosto 2025. Si te inscribes dentro de la fecha propuesta,

tendrds un descuento del 5%!
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https://sanbartolo.edu.co/sites/default/files/adjuntos/REGLAMENTO%20DE%20LAS%20ESCUELAS%20DE%20TIEMPO%20LIBRE%20SBLM%202023.pdf
https://sanbartolo.edu.co/sites/default/files/adjuntos/REGLAMENTO%20DE%20LAS%20ESCUELAS%20DE%20TIEMPO%20LIBRE%20SBLM%202023.pdf
https://sanbartolo.edu.co/sites/default/files/adjuntos/REGLAMENTO%20DE%20LAS%20ESCUELAS%20DE%20TIEMPO%20LIBRE%20SBLM%202023.pdf

Cursos Libres San Bartolo )

Estos cursos se dan Unicamente los sdbados programados desde Tiempo Libre. Su objetivo es
acompanar un gusto y habilidad desde el dmbito cultural, arfistico y deportivo en edades
iniciales, desde los tres ahos y medio hasta los 6 anos en algunos casos.

Su enfoque es mdas exploratorio, no tanto de profundizacion, pues en esta etapa de desarrollo los
participantes estan en la bUsqueda de eso que les conecta y gusta.

Estos cursos tienen un costo semestral, bagjo la programacion que aparezca en la agenda escolar.
Asi mismo, tendrdn un descuento del 5% si te inscribes antes de la fecha limite.

Para adultos tenemos algunas propuestas, donde pueden disfrutar su estadia en el colegio 24’25
mientas sus hijos aprenden. ;Te gustaria participar?
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Explora cada propuesta haciendo clic en el nombre:
Semillero Deportivo Patinaje Semillero Deportivo Cheerleading
(4 aflos en adelante) (Preescolar)
Semillero Tenis de Campo Semillero Gimnasia

(Preescolar y transicion) (Preescolar)

Fotbol Adaptacion Exploracion deportiva
(Transicion) (Preescolar)

Técnica Vocal Organeta
(1° en adelante) (7 anos en adelante)

Iniciacion Musical Tecﬂr,o Kids
(Preescolar a 1°) (Jardin a 5°)

Rumba y Aerdbicos Activate 360°(15 anos en
(15 afos en adelante) adelante o padres de familia)

Semillero Deportivo FiUtbol
(Prejardin - jardin)

Semillero Deportivo Karate Do
(Preescolar a 5°)

Semillero de Baloncesto
(Preescolar)

Pre Ballet
(Preescolary 1°)

Pintura (1° en adelante)
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=) Semillero Deportivo FUtbol

/ *’

Regresar \
POBLACION
Semillero dirigido a estudiantes de prejardin y jardin. (Vdalido para poblacion externa)
OBIJETIVO
Incentivar y fomentar el gusto por el futbol a fravés del juego, en el cual se desarrollardn las habilidades motrices
bdsicas.
METODOLOGIA

A través del juego desarrollar las capacidades bdsicas como correr — saltar — girar — lanzar — afrapar por medio
de actividades ludicas que involucren la coordinacion viso manual y visopédica. Ademds de, circuitos vy
estaciones motrices con y sin elemento.

HORARIO
Sdbado 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre LINK DE INSCRIPCIONES
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

=) Semillero Deportivo FUtbol / .
Regresar \

REQUISITOS
Uniforme deportivo, zapatillas deportivas o torretines (no guayos), hidratacion y snack saludable.

Las inscripciones estardn abiertas desde el lunes 30 de agosto
HORARIO hasta el viernes 15 de agosto. jSi te inscribes dentro de la
Sédbado 10:00 a.m. a 11:30 a.m. fecha propuestq, tendrds un descuento del 5%.

Para inscribirte puedes hacer clic en el siguiente botén que te

PRECIOS . . . e 2
llevara al formulario forms, donde oficializaras el proceso y tu
$540.000 Valor Semestre cupo en la actividad.
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LINK DE INSCRIPCIONES



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

/
2
Semillero dirigido a estudiantes de 4 anos en adelante. (Vdlido para poblacion externa)

OBIJETIVO

Desarrollar sus capacidades fisicas y moftrices explorando mediante el juego y la ludica en el
patinaje de carreras, desarrollando su estabilidad en una base sobre ruedas explorando el
dominio corporal, manejo de su centfro de gravedad, y coordinacion corporal.

=) Semillero Deportivo de Patinaje °

Regresar

POBLACION

Generar un hdbito deportivo para el desarrollo y estimulacion de su crecimiento infegro como
deportista y calidad de vida, nos enfocamos en las actividades en el gesto técnico, su
desarrollo en sus fases sensitivas y perfeccionamiento de sus capacidades, encaminados a la
escuela deportiva.

HORARIO
Sdbados 8:00 a.m. a 2:30 a.m. Mas informacion
| 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre

%
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

=) Semillero Deportivo de Patinaje

Regresar

METODOLOGIA

El curso libre de semillero esta dirigido a ninos, jovenes y adolescentes desde los 4 anos, con el
objetivo de ensenar y mejorar la técnica del patinaje a través de juegos lUdicos y actividades
recreativas. Se enfoca en fomentar un estilo de vida saludable, desarrollar la motricidad fina y

gruesa, la concentracion, el pensamiento rdpido, la empatia y el trabajo en equipo, mediante
ejercicios fisicos y en patines.

REQUISITOS

Hidratacioén, ropa comoda y/o deportiva, cachucha, patines.

HORARIO
Sdbados 8:00 a.m. a 2:30 a.m.
| 10:00 a.m. a 11:30 a.m.
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PRECIOS
$540.000 Valor Semestre LINK DE INSCRIPCIONES



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

m) Semillero Deportivo Cheerleading

Regresar

POBLACION
Semillero dirigido a estudiantes de preescolar. (Valido para poblacion externa)
OBIJETIVO

Desarrollar de manera integral las capacidades motrices bdasicas que son fundamentales en esta
etapa del crecimiento, utilizando como herramientas principales el juego, la diddactica y la
creatividad. A través de actividades lUdicas y dindmicas, se busca potenciar habilidades como la
coordinacion, el equilibrio, la fuerza, la agilidad y la flexibilidad, generando un entorno divertido y
motivador.

[0]:¥:\{[e]
Sdbado 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

%
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PRECIOS
$540.000 Valor Semestre LINK DE INSCRIPCIONES



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

m) Semillero Deportivo Cheerleading

Regresar

METODOLOGIA

Las sesiones tienen una duracion de 90 minutos y se desarrollan en un espacio
seguro, disenado especialmente para garantizar la integridad fisica y emocional
de los participantes. Este entorno les brinda la oportunidad de explorar, descubrir
y potenciar sus capacidades motrices, cognitivas y sociales sin exponerse a
riesgos, permitiendoles disfrutar de cada actividad con confianza, libertad y
motivacion.

REQUISITOS

Hidratacion, ropa comoda, cabello totalmente recogido.

y[0]:¥:\{[e]
Sdbado 10:00 a.m. a 11:30 a.m.
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PRECIOS
$540.000 Valor Semestre LINK DE INSCRIPCIONES



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

=) Semillero Karate Do

Regresar

POBLACION
Semillero dirigido a estudiantes de preescolar a 4°. (Vdalido para poblacidon externa)
OBIJETIVO

Integrar la disciplina marcial dentro de los procesos de formacion, utilizindola como una guia
para el desarrollo integral del individuo y su intferaccidon positiva con los demds. A través de esta
practica, se busca fomentar el desarrollo fisico, técnico y psicoldgico de ninos y jovenes,
fortaleciendo sus habilidades motrices, promoviendo el autoconocimiento y estimulando su
capacidad de superacion personal

HORARIO
Sabados:
8:00 a.m. a 9:30 a.m. (Primaria
todos los niveles)

Mas informacion

10:00 a.m. a 11:30 a.m.
(Preescolar todos los niveles)

%
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PRECIOS LINK DE INSCRIPCIONES

$ 580.000 valor semestre



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

=) Semillero Karate Do v
Regresar /m\

METODOLOGIA

La practica en el semillero se basard en una metodologia lUdica y semi personalizada, adaptada
al nivel y desarrollo de cada nino o nina. A fravés del juego y una infroduccidon progresiva al
Karate Do, se trabajardn aspectos fisicos, técnicos y socioemocionales. Las sesiones estaran
guiadas por un sensei (enfrenador) que integrard elementos técnicos, valores y dindmicas
formativas. Se realizardn evaluaciones semestrales para medir el avance técnico y en valores
como respeto, disciplina y perseverancia, estableciendo planes de mejora. Todo el proceso
contard con el respaldo y orientacion de la ISKF (International Shotokan Karate Federation),
garantizando calidad y alineacion con estGndares internacionales.

REQUISITOS

Presentacion personal, compromiso con la clase, puntualidad, hidratacion, snack saludable.
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

=) Semillero Tenis de Campo

Regresar

POBLACION: Semillero dirigido a estudiantes de preescolar. (Vdlido para poblacion externa)

OBJETIVO: Propiciar un espacio de diversion y fundamentacion que responda a las necesidades
de movimiento y buena utilizacion del fiempo libre, por medio de un programa de entrenamiento
guiado al desarrollo fisico, cognitivo y socio emocional, el cual se hard énfasis en el desarrollo de
habilidades especificas del tenis de campo, capacidades fisicas, cognitivas y la profundizacion
en las diferentes roles, técnica, tactica y desplazamientos en las zonas de juego.

HORARIO
Sdbados 8:00 a.m. a 9:30 . o
a.m. | 10:00 a.m. a 11:30 a.m. Mas informacion

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre

%
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

=) Semillero Tenis de Campo

Regresar

METOLOGIA

En los entrenamientos del semillero de tenis de campo, se trabajard bajo modelo de ensenanza
hibrida, donde tdbmanos bases de la ensenanza por tareas y la ensenanza de valores a fravés del
deporte y los enfocamos en la necesidad de nuestros deportistas, la creatividad y imaginacion se
asumen con la conviccidn que la ensenanza deportiva se deben abordar no solo las habilidades
técnicas y tacticas, sino también aspectos fisicos, mentales y emocionales de los deportistas.

REQUISITOS

Tenis adecuados para la prdctica, ropa deportiva, raqueta, hidratacion y cachucha.

HORARIO
Sdbados 8:00 a.m. a 9:30 a.m.
| 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre

%
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

m) Semillero Gimnasia

Regresar

POBLACION
Semillero dirigido a estudiantes de preescolar. (Vdlido para poblacion externaq)
OBJETIVO

Fomentar el desarrollo integral de los estudiantes de manera lUdica y pedagdgica de la
practica de gimnasia artistica, potenciando sus capacidades fisicas, técnicas, expresivas y
emocionales, promoviendo valores como la disciplina, la constancia, el trabajo en equipo vy el
respeto por el proceso deportivo.

HORARIO ! .’
Sabados 8:00 a.m. a 9:30 a.m. Mas informacion
| 10:00a.m.a 11:30 a.m.

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre

%
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LINK DE INSCRIPCIONES



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

m) Semillero Gimnasia

Regresar

METOLOGIA

El curso libre de semillero de gimnasia ofrece una formacion progresiva y lUdica, adaptada a las
necesidades de cada estudiante, enfocdndose en la estimulacion temprana y el desarrollo de
habilidades motrices bdsicas. Utiliza una metodologia pedagdgica y recreo-deportiva que
equilibra el juego con el fortalecimiento de capacidades fisicas (fuerza, flexibilidad, coordinacion,
equilibrio, velocidad y resistencia) y habilidades técnicas de la gimnasia artistica. Las clases
incluyen calentamiento, estiramiento, trabajo técnico, retroalimentacion. Incorporan el uso de
aparatos reglamentarios segun la rama:

« Femenino: suelo, viga de equilibrio, barras asimétricas y salto.

« Masculino: suelo, barras asimétricas, salto, paralelas y hongo.

REQUISITOS
Uniforme o ropa deportiva comoda y/o ajustada all
SAbados BHO(SZA::% 930 a.rm Cuerpo (licras, trusas o comise’ros Yy pon’rqlone’ros
| 10:00 am.all30am. deportivas), cabello recogido en su totalidad e
hidratacion.

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre

%

COLEGIO
SAN BARTOLOME
LA MERCED

LINK DE INSCRIPCIONES



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

m) Semillero de Baloncesto

POBLACION Regresar
Semillero dirigido a estudiantes de preescolar. (Vdlido para poblacidon externa)
OBJETIVO

Desarrollar y fortalecer las habilidades motrices bdsicas en los ninos, las cuales son fundamentales para la
practica de cualquier deporte, en donde nos enfocaremos en el frabagjo fisico-técnico de la disciplina de
baloncesto, por medio de sesiones de entrenamiento estructuradas y planificadas en la etapa de desarrollo
enfre los 5y 7 anos, logrando asi la formacion deportiva, pero también la formacion integral de acuerdo con la

propuesta pedagdgica del colegio.

HORARIO ! b
Sdbado 8:00 a.m. a 9:30 a.m. Mas informacion

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre

%
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LINK DE INSCRIPCIONES



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

m) Semillero de Baloncesto

METODOLOGIA Regresar

El semillero de baloncesto busca la formacion integral de sus estudiantes mediante el desarrollo
motor, ensenando baloncesto como disciplina deportiva desde una edad temprana. Se enfocan
en los fundamentos bdsicos del deporte, adaptando, manteniendo y perfeccionando la técnica
segun la etapa de desarrollo de cada deportista. Ofrecen una sesion de entfrenamiento semanal
de hora y media, estructurada segun objetivos especificos, con materiales de calidad y un equipo
de entrenadores calificados.

REQUISITOS

Calzado adecuado para prdctica de baloncesto, hidratacion y snack saludable.

HORARIO
Sdbado 8:00 a.m. a 2:30 a.m.

PRECIOS

$540.000 Valor Semestre
LINK DE INSCRIPCIONES

%
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

=) FUtbol Adaptacion

Regresar

POBLACION
Semillero dirigido a estudiantes de transicion. (Vdalido para poblacion externa)
OBIJETIVO

Estimular las capacidades coordinativas y habilidades motrices con ayuda del elemento propio
del deporte.

METODOLOGIA

A fravés del juego desarrollar las capacidades bdsicas como correr — saltar — girar — lanzar -
atrapar por medio de actividades ludicas que involucren la coordinacion viso manual y

visopedica.
REQUISITOS:
HORARIO Uniforme o ropa deportiva para la prdactica, zapatilas
Sdbado 8:00 a.m. a 2:30 deportivas o torretines (no guayos), hidratacion, snack
a.m. saludable.

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre

gLM
COLEGIO

SAN BARTOLOME
LA MERCED

LINK DE INSCRIPCIONES



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

=) Exploracion Deportiva

Regresar

POBLACION

Semillero dirigido a estudiantes de preescolar. (Valido para poblacion externa)
OBIJETIVO

Acompanar y promover el desarrollo motriz, social y emocional de los participantes, a fravés de
actividades ludicas y variadas que les permita explorar diferentes habilidades fisicas bdsicas,
gusto por la actividad fisica, fortalecer hdbitos saludables y conocer algunos deportes de
conjunto e individuales tales como el futbol, baloncesto, tenis de campo, voleibol, karate,
gimnasia, cheer, y otros.

Mas informacion

HORARIO
Sdbados 10:00 a.m. a 11:30

a.m.

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre LINK DE INSCRIPCIONES

%

COLEGIO

SAN BARTOLOME
LA MERCED



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

=) Exploracion Deportiva

Regresar
METODOLOGIA

Cada sdbado vamos a trabajar deportes diferentes, con un tiempo de clase de 90 minutos, los cuales tendrds
una fase de calentamiento, iniciacion al deporte, juego, estiramiento y pausa ignaciana. Se acompanard cada
deporte con los respectivos elementos y escenario, facilitando el acompanamiento e instruccion grupal a fin de
identificar en cada participante, su habilidad y gusto especifico en algiun deporte explorado.

REQUISITOS

Protector solar, hidratacion y ropa comoda.

HORARIO
Sdbados 10:00 a.m. a 11:30
a.m.

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre

%

COLEGIO

SAN BARTOLOME
LA MERCED

LINK DE INSCRIPCIONES



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

m) Técnica Vocal

POBLACION Regresar
Semillero dirigido a estudiantes de 1° en adelante. (Vdlido para poblacion externa).
OBJETIVO

Desarrollar las habilidades vocales de los estudiantes a través de ejercicios técnicos, juegos vocales y repertorio
adecuado a cada edad, fomentando una expresion corporal y vocal saludable, consciente y creativa, que
fortalezca la confianza, la comunicacion vy el disfrute del canto individual y colectivo.

METODOLOGIA
La clase tendrd una duracion de una hora y media, iniciando
con un calentamiento corporal y vocal que prepare
HORARIO adecuadamente el cuerpo vy la voz para el trabajo técnico.
< . Posteriormente, se abordard el repertorio seleccionado,
BASICO: Sabado 8:00 a.m. a 2:30 a.m. g te el | zard ; et
INTERMEDIO/AVANZADO: urante el cual se realizaran correcciones y cjustes
Sélseee 000 e, @ 1180 G persor]qllzodos, o’rendlendq alas necesplodes vocales
especificas de cada estudiante, con el fin de favorecer su
desarrollo vocal individual.

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre

%

COLEGIO

SAN BARTOLOME
LA MERCED

LINK DE INSCRIPCIONES



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

=) Organeta

Regresar
POBLACION
Semillero dirigido a estudiantes de 7 anos en adelante. (Vdlido para poblacion
externa).
OBJETIVO

Desarrollar el interés y las habilidades musicales de los estudiantes mediante |a
exploracion y aprendizaje de la organeta, como instrumento formativo y expresivo.

[0]:7:\{[e)
Sdbados 8:00 a.m. a 9:30 a.m.
Principiantes | 10:00 a.m. a
11:30 a.m. Infermedios vy Mas informacidn
avanzados —

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre
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=) Organeta

Regresar

METODOLOGIA

Este curso se desarrolla a lo largo de aproximadamente 15 sesiones, a partir de una propuesta
pedagdgica ludica, progresiva y vivencial. El disfrute de la musica constituye el eje central de la
experiencia, orientada a despertar la sensibilidad, la curiosidad y el gusto por el aprendizaje
musical.

A lo largo del proceso, se fomenta el trabajo en equipo, la escucha activa y la expresion creativa.
A través de ejercicios prdacticos, juegos ritmicos, repertorio infantil y actividades colaborativas, los
estudiantes adquieren herramientas bdsicas para la interpretacion de la organeta.

El curso incorpora ademds recursos fecnoldgicos como controladores MIDI, aplicaciones
interactivas (como Music Lab) y plataformas digitales, que enriquecen vy diversifican la
experiencia formativa.

REQUISITOS

Organeta personal (opcional, para prdactica en casa)
Adaptador de audio Plug Jack 6.3 mm macho a 3.5 mm.
Cuaderno pentagramado.

Lapiz y borrador.

Disposicion para participar activamente en las actividades del curso.

z[0]:¥:\:{[e]
Sdbados 8:00 a.m. a 9:30 a.m.
| 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre
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m) Preballet

POBLACION Regresar /Y
Semillero dirigido a estudiantes de preescolar a ciclo 2. (Vdlido para poblacion externa).
OBJETIVO

Es un espacio de sensibilizacion, exploracion y formacion con enfoque recreativo a partir del juego, la
imaginacion y la creacion para el desarrollo de habilidades corporales, motoras, afectivas y expresivas a fraves
de la danza cldsica (ballet).

HORARIO METODOLOGIA
Mini ballet: Sadbado10:00 - 11:00am La clase se desarrollard en dos niveles, segun la edad y el desarrollo
(3 a 5 aiios) de los alumnos:
Pre ballet: 11:00 - 12:00m (6 a 9 . o )
anos) « Nivel 1: Preballet Inicial (3 a 5 anos):
Se enfoca en el desarrollo psicomotor, la coordinacion, el ritmo y
PRECIOS la expresion corporal a fravés de juegos y actividades lUdicas.
$360.000 Valor Semestre * Nivel 2: Preballet Avanzado (6 a 9 anos):

Se infroducen bases técnicas del ballet, mejorando la postura,
coordinacion y musicalidad, con gjercicios mds estructurados y
secuencias simples.

%
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m) Escuela de Ballet

POBLACION Regresar
Semillero dirigido a estudiantes de preescolar a ciclo 2.
OBJETIVO

Ofrecer una formacioén integral en danza cldsica, basada en un enfoque disciplinario y progresivo que impulse
el desarrollo técnico, artistico y creativo de los estudiantes. A través de un proceso pedagdgico que integra el
juego vy la exploracion en las primeras etapas, la escuela fomenta el desarrollo del cuerpo como instrumento de
expresion, estimulando la imaginacion, la sensibilidad estética y el aprecio por el ballet como una manifestacion
cultural.

METODOLOGIA
La metodologia busca consolidar disciplina artistica y una comprension
profunda de la técnica, preparando a los alumnos para una proyeccion

HORARIO arfistica sélida y comprometida. Niveles Mini-Ballet (4 a 5 anos): Juego
corporal, expresion, motricidad bdsica. Ingreso libre. Preballet (6 a 8
Escuela de ballet: Viernes anos): Bases técnicas, coordinacion, creatividad. Ingreso libre o sin
3:00pm - 4:30 pmy Sabado de 8:00 experiencia previa. Escuela de Ballet (8 a 11 anos): Técnica formal,
29:30 am desarrollo creativo, expresion escénica, repertorio dancistico Desde 8

anos con al menos 1 ano de experiencia previa en ballet.

PRECIOS Nota: Nifas de 8 anos con experiencia contfinua (minimo 1 ano)
$700.000 Valor Semestre ingresardn a la escuela. Las que no tengan experiencia previa se
integrardn a Preballet.
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m) Exploracion Musical Infantil

POBLACION

o . Regresar
Semillero dirigido a estudiantes de preescolar a 1° de primaria. (Valido para poblacion externa)
OBIJETIVO

Fomentar el desarrollo infegral de ninos y ninas en su primera infancia a través de experiencias musicales
significativas, que estimulen sus habilidades cognitivas, psicomotrices, sociales y expresivas. Se busca lograrlo
mediante un espacio pedagdgico basado en el juego, el movimiento y la exploracion sonora, articulando el
enfoque ignaciano con el modelo Orff para favorecer el crecimiento emocional, creativo y social de cada

participante.
METOLOGIA
La metodologia de esta actividad combina el enfoque ignaciano y el modelo
HORARIO Orff para favorecer el desarrollo integral de ninos y ninas en su primera infancia.
Nelelele[e} Desde el enfoque ignaciano, se promueven experiencias significativas que
10:00 a.m. a 11:30 a.m. estimulan la reflexion, la expresion y la accion, respetando el ritmo individual de
cada nino. Por su parte, el modelo Orff integra el juego, el movimiento, la
PRECIOS exploracion sonora, el canto y la improvisacidon musical como heramientas
$540.000 Valor Semestre pedagdgicas activas y vivenciales. Esta combinacion metodoldgica permite

crear un espacio ludico, afectivo y creativo, donde los ninos desarrollan
habilidades cognitivas, psicomotrices, sociales y expresivas a fravés de la musica.
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) Teatro Kids

Regresar

POBLACION

Semillero dirigido a estudiantes de preescolar a 5° de primaria. (Vdalido para poblacion externa)
OBJETIVO

Brindar un espacio de desarrollo artistico para los estudiantes, un viaje de descubrimiento, corporal, vocal y
gestual, desde las herramientas del teatro, la expresidon corporal y la comunicacion escénica.

METODOLOGIA
HORARIO La clase tendrd una duracion de una hora y media, donde se
Estudiantes de 3° a 5°: desarrollaran actividades como calentamiento corporal, vocaly
Sabado 8:00 a.m. a 9:30 a.m. actividades lUdicas que nos llevardn a la creacion de historias.
Jardin a 2°: Sdbado 10:00 a.m.
a 11:30 a.m. REQUISITOS

Ropa comoda, preferiblemente pantaldny camiseta negra,
hidratacion.

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre
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=) Pintura

Regresar

POBLACION
Semillero dirigido a estudiantes de 4 anos en adelante. (Vdlido para poblacidon external).
OBJETIVO

Explorar distintos tipos de prdacticas artisticas y métodos de aprendizaje artistico por medio de las artes visuales.

METODOLOGIA

El taller exploratorio en artes visuadles se basa en el aprendizaje activo y la experimentacion libre con
materiales, fomentando la expresion personal por medio del juego, la observacion y la creacion. Se estructura
en momentos que incluyen la activacion sensorial, la exploracion intuitiva de técnicas y recursos, propuestas
guiadas con énfasis en el proceso y no en el resultado, y una socializacion final donde se reflexiona sobre lo
vivido. Se busca potenciar la sensibilidad, la creatividad y la conexidon del participante Bartolino con su mundo
interno y su entorno dentro de nuestra comunidad educativa.

HORARIO
Sdbado

8:00 a.m. a 9:30 a.m. (? anos en
adelante

10:00 - 11:30am (4 a 9 anos)
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=) Rumba y Aerdbicos

POBLACION
Regresar
Dirigido a estudiantes de 15 anos en adelante o padres de familia. (Valido para poblacion @
externq).
OBIJETIVO

Fomentar el bienestar fisico y emocional a través de sesiones activas de rumba y aerdbicos,
promoviendo hdbitos saludables mediante el movimiento ritmico y colectivo.

METODOLOGIA

Cada clase seguird una estructura que inicia con un calentamiento enfocado en la activacion
general y movilidad articular progresiva para preparar el cuerpo para el esfuerzo fisico.

Posteriormente, en la parte central, se realizardn rutinas coreografiadas
de rumba y aerdbicos con intensidad variable, combinando movimientos
H,ORARIO aerdbicos y secuencias de baile de ritmos latinos como salsa, merengue,
_ SObOd?S reguetdn y champeta, con el fin de fortalecer la coordinacién, la
8:00 a.m. a 2:30 a.m. capacidad respiratoria, la resistencia y la expresién corporal. Finalmente,
la sesion concluird con una fase de vuelta a la calma, que incluye
ejercicios de estiramiento, respiracion y relgjacion muscular para facilitar
la recuperacion del cuerpo, poniendo especial énfasis en la relgjacion
articular y el estiramiento de las zonas trabgjadas durante la clase.
3

PRECIOS
$540.000 Valor Semestre

COLEGIO

SAN BARTOLOME
LA MERCED

LINK DE INSCRIPCIONES
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mp Activate 360°

Regresar y»‘
POBLACION: Dirigido a estudiantes de 15 afos en adelante o
padres de familia. (Valido para poblacion external).

OBIJETIVO: Comprender los beneficios del entrenamiento ’ HORARIO

funcional como un enfoque integral de la actividad fisica que Sabados 10:00 a.m. a 11:30 a.m.
mejora la fuerza, flexibilidad, estabilidad y resistencia a través de
movimientos naturales, para optimizar el desempeno en las
actividades diarias, promoviendo hdbitos de vida saludables y PRECIOS

buena higiene postural. $540.000 Valor Semestre

METODOLOGIA: La actividad se desarrollard mediante una
combinacion de explicacion tedrica y prdctica. Primero, se
presentard una infroduccidén sobre qué es el entrenamiento
funcional y sus beneficios para la salud, haciendo énfasis en
cOmo mejora movimientos cotidianos y reduce lesiones. Luego,
se realizardn ejercicios funcionales guiados que involucren
movimientos naturales y que integren varios grupos musculares.
Durante la prdactica se redlizard acompanamiento
personalizado.
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m) Activate 360°

Regresar

REQUISITOS HORARIO
Estado de salud adecuado Sdbados 10:00 a.m. a 11:30 a.m.

Ropa comoda y adecuada PRECIOS

Compromiso y disposicion $540.000 Valor Semestre
Hidratacion

Informar sobre lesiones y/o limitaciones

Nota: Una vez iniciadas las sesiones de enfrenamiento, se
enviardn al correo registrado en el formulario las guias
Con gjercicios para realizar en casa.

LINK DE INSCRIPCIONES
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Escuelas Deportivas

En San Bartolo, creemos firmemente en la importancia del deporite como complemento
fundamental para la formacién integral de nuestros Bartolinos. Md&s alld de ser una actividad fisica,
el deporte fomenta valores como el trabajo en equipo, la disciplina, el esfuerzo y la superacion
personal. Ademas, contribuye significativamente a la salud y el bienestar de los estudiantes.

iEn San Bartolo promovemos el deporte como complemento a la formacion integral de nuestros
estudiantes! Las inscripciones estaran abiertas a partir del viernes 4 de julio, hasta el viernes 15 de

agosto 2025.

26,

COLEGIO

SAN BARTOLOME
LA MERCED



Explora cada propuesta haciendo clic en el nombre:

Escuela Deportiva Baloncesto Escuela Deportiva Skateboarding

Escuela Deportiva Tenis de Campo
Escuela Deportiva Cheerleading

Escuela Deportiva Fitbol y Arqueros
Escuela Deportiva Karate Do

Escuela Deportiva Voleibol

Escuela Deportiva Patingje
Escuela Deporiva Ultimate

Escuela Deportiva Gimnasia Arlistica Escuela Deportiva Atletismo

%

COLEGIO

SAN BARTOLOME
LA MERCED

Escuela Deportiva Bddminton




=) Escuela Deportiva Baloncesto

. L. R
OBJETIVO: Desarrollar y fortalecer las habilidades fisico técnicas del baloncesto en cada unot-:‘c?'reewIr

los deportistas, a fravés de sesiones de entrenamiento estructuradas y pensadas en la etapa de
desarrollo de cada categoria, logrando asi la formacidon deportiva, pero también la formacion
infegral de acuerdo con la propuesta pedagdgica del colegio y de San Bartolo Sports.

METODOLOGIA: La Escuela de Baloncesto busca la formacién integral de los estudiantes a través
de la prdactica deportiva, fomentando el desarrollo fisico, cognitivo y social mediante la
ensenanza de los fundamentos del baloncesto. Se realizardn dos entrenamientos semanales de 1
hora y 30 minutos, estructurados segun la etapa de desarrollo de los deportistas, con el apoyo de
entrenadores calificados y recursos deportivos de alta calidad.

HORARIO REQUISITOS: Uniforme escuela deportiva, Medias %,

BENJAMINES: MARTES Y JUEVES DE 3:00 hidratacion y snack saludable, rodilleras de proteccion

P.M. A 4:30 P.M. Y SABADOS DE 8:00 A (opcional).
9:30 A.M. (3er entrenamiento opcional
correspondiente al jueves)
COSTOS (2 enfrenamientos)

PREINFANTIL: MARTES Y JUEVES DE 3:00 :
P.M. A 4:30 P.M. Y SABADOS DE 10:00 A SRR LY

) ) : Torneos: $ 126.000
11:30 A.M. (3er entrenamiento opcional Uniforme: $ 130.000
correspondiente al martes) ' '
INFANTIL:
MARTES Y JUEVES DE 3:00 P.M. A 4:30

(3er enfrenamiento opcional Tomeos: $ 126,000 LINK DE INSCRIPCIONES

correspondiente al sdbado ) Uniforme: $ 130.000

COSTOS (3 enfrenamientos)

%
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=) Escuela Deportiva Cheerleading

Objetivo: Desarrollar en nuestros deportistas destrezas fisicas v sociales que le permitan tener mayor controlRegresar
sobre su propio cuerpo y entendiendo la capacidad de frabajar en equipo por un bien comun, representando
a la institucion en competencias locales, distritales, nacionales e infernacionales.

METODOLOGIA: Este curso estd dirigido a nifias y nifios de los ciclos 2, 3y 4 que estén interesados en aprender y
profundizar en la practica deportiva cheerleading desde las habilidades que conforman este deporte:
flexibilidad, gimnasia, baile, animacion y acrobacia. Asimismo, que quieran potencializar su talento y favorecer
su salud y bienestar. Este deporte estd enfocado al desarrollo grupal e individual, convirtiéndose en un gran
aliado para el frabgjo en equipo, la responsabilidad y la autonomia.

HORARIO

, REQUISITOS:
FUNDAMENTACION: Hidratacion, uniforme de escuela deportiva, tenis blancos

MARTES 3:00 — 4:30PM Y SABADOS 8:00 — o :
9-30AM para la pracftica, cabello totalmente recogido.

NIVEL 1 MINL:
LUNES Y JUEVES DE 3:00 A 4:30 P.M.

NIVEL 1 YOUTH:
MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00 A 4:30 P.M. COSTOS

NIVEL 1 JUNIOR: Semestre: $808.500
MARTES Y JUEVES DE 3:00 A 4:30 P.M. Torneos: $294.000

Uniforme: $280.000

%
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=) Escuela de Karate Do

Regresar
OBIJETIVOS:

v Un comportamiento ético dentro y fuera del dojo, en coherencia con el respeto por los demds vy la
buUsqueda del cuidado de la casa comun.

v Integrar la disciplina marcial en los procesos de formacion, como guia para el desarrollo integral del
individuo y su relacion con los demas

v El desarrollo fisico, técnico y psicoldogico de los ninos y jovenes, fortaleciendo sus habilidades motrices, su
autoconocimiento y su capacidad de superacion.

v' La autoexigencia y autonomia, como elementos clave en el crecimiento personal, permitiendo que cada
estudiante sea protagonista de su propia evolucion dentro de la disciplina.

METODOLOGIA: Cada estudiante, una vez inscrito segun su nivel, recibird una orientacién guiada y semi
personalizada por parte del enftrenador, quien acompanard su proceso formativo respetando el proceso
individual. Se realizardn evaluaciones semestrales para determinar el avance del estudiante, teniendo en
cuenta no solo el dominio técnico, sino fambién el desarrollo de valores fundamentales como el respeto, la
disciplina, la humildad vy la perseverancia(marcialidad) desarrollando un plan de accién en funcidon de las
oportunidades de mejora.

Este proceso estard respaldado por actuadlizaciones permanentes y la guia del director de |la federacion (ISKF),
asegurando un entrenamiento alineado con estdndares internacionales y con una fuerte base éfica vy
formativa.
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=) Escuela de Karate Do

REQUISITOS: Regresar

Presentacion personal:

v

DN

Articulos Personales:

v
v
v

Compromiso con la clase:

Asistir con el debido uniforme (Karategui) junto con su cinfurén acorde al nivel; En caso de no tener
uniforme, deben presentarse con la pantaloneta y camiseta del colegio.

Aqguellos que tengan el cabello largo deben traerlo recogido.

Las unas de los manos y pies deben estar cortas.

No traer anillos, manillas, collares, tobilleras, aretes, entre otros; El uso de estos puede causar accidentes
durante el entrenamiento.

Cada uno de los estudiantes debe hacerse responsable de sus articulos personales.
Deben traer tenis; A pesar de que entrenamos descalzos podemos generar actividades al aire libre.
Deben traer hidratacion (agua) y un alimento ligero para finalizar el enfrenamiento.

a). Los practicantes deben comprometerse con seguir las indicaciones dentro de la clase; dependemos de
su actitud para el desarrollo de la misma.

b). Los practicantes de karate deben comprometerse con repasar sus conocimientos técnicos y
emocionales en casa (es importante que trabajen su disciplina y comportamiento también).

c). Puntualidad.

HORARIO
PRIMARIA
MARTES Y JUEVES 3:00 A 4:30 P.M.

COSTOS

Semesire: $848.500
Torneos: $210.00
Uniforme: $0

BACHILLERATO
MIERCOLES Y VIERNES 3:00 A 4:30 P.M.

%
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=) Escuela Deportiva Patinaje

OBJETIVO: Aprenderds el gesto técnico, cambios de giro con velocidad, saltos, clasificacién de saltos coregresar
reflejos en caidas, desplazamientos hacia atrds, lateral, gesto técnico de la trenza, motricidad viso manual y viso
pedal, clasificacion de los patines, mantenimiento de ellos, correccidn de la postura técnica, tipos de salidas y
estilos de frenado, que aprenderdn en medio de la diversion.

Desarrollaremos un estilo de vida competitivo dando énfasis en nuestro gesto técnico, mejordndolo al alto
rendimiento, manteniéndolo en los aspectos fisico, técnico y tactico para un mejor desarollo competitivo y
estratégico en las actividades y competencias a redlizar, redlizaremos salidas de campo en donde
mejoraremaos nuestra experiencia competitiva.

METODOLOGIA: La escuela de patinaje estd enfocada al desarrollo competitivo de los deportistas, mejorando
su condicion fisica, fuerza, potencia y velocidad para las diferentes pruebas a desarrollar en las competencias,
trabajaremos circuitos piramidales, circuitos metabdlicos y cargas del entrenamiento para profundizar y mejorar
un buen resultado deportivo, dando énfasis en la parte estratégica y frabajo de competencia, trabajaremos
ejercicios de office skate para un mejor desarrollo deportivo, en las tablas deslizantes trabagjaremos parte del
CORE para una mejor estabilidad en los patines, profundizaremos en la fluides y repeticidon de las zancadas,
fases de la curva, fases del empuje en rectas, salidas y pruebas de competencia.

HORARIO COSTOS

PRINCIPIANTES Semestre: $ 808.500

MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00 A 4:30 P.M. .
AVANZADOS. Torneos: $168.000

MARTES Y JUEVES DE 3:00 A 4:30 P.M. Uniforme: $150.000 LINK DE INSCRIPCIONES
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=) Escuela Deportiva Gimnasia Artistica

OBJETIVO: Fomentar el desarrollo integral de los estudiantes a través de la prdctica sistematica de la girr#ﬁgﬁsqr
arfistica, potenciando sus capacidades fisicas, técnicas, expresivas y emocionales, promoviendo valores como
la disciplina, la constancia, el trabagjo en equipo vy el respeto por el proceso deportivo.

METODOLOGIA: La escuela deportiva ofrece una formacidén progresiva y por niveles, adaptada a las
necesidades de cada estudiante, desde la iniciacion hasta etapas mds especializadas.

Las clases combinan juego vy rigor técnico, desarrollando capacidades fisicas (como fuerza, flexibilidad,
coordinacion, equilibrio, velocidad vy resistencia) y habilidades propias de la gimnasia artistica. El entrenamiento
incluye trabajo en los aparatos reglamentarios:

« Femenino: Suelo, viga de equilibrio, barras asimétricas y salto.

« Masculino: Suelo, barras asimétricas, salto, paralelas y hongo.

Dado que es un deporte de precision, se exige compromiso, constancia, receptividad a la refroalimentacion y
disposicion para mejorar continuamente.

HORARIO REQUISITOS: Uniforme escuela deportiva de gimnasia, cabello

recogido, hidratacion.
NIVEL 1:
MARTES Y JUEVES DE 3:00 A 4:30 P.M.

NIVEL 2:
MIERCOLES DE 3:00 A 4:30 P.M. Y COSTOS
SABADOS DE 8:00 A 9:30 A.M.,

Semestre: $808.500
LUNES Y VIERNES DE 3:00 A 4:30 P.M. Torneos: $ 168.000

MASCULINO Uniforme: $200.000 LINK DE INSCRIPCIONES

MARTES Y JUEVES 3:00 A 4:30 P.M

NIVEL 3:

%
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m) Escuela Deportiva Skateboarding

Regresar

OBIJETIVO: Fomentar el aprendizaje y conocimiento para el desarrollo integral de los ninos, promoviendo
perseverancia, superacion personal y confianza en si mismos.

METODOLOGIA: Se dard a cabo las clases con prdcticas guiadas a través de planeaciones creativas y
dindmicas, junto a combinaciones de obstdculos y juegos, se prioriza el aprendizaje progresivo en un
ambiente seguro y motivador.

REQUISITOS: Uso del casco y utensilios de seguridad, respeto a las normas de seguridad y convivencia.

HORARIO

, COSTOS
_ INICIACION:
LUNES Y MIERCOLES DE 3:00 A 4:30 P.M. Semestre: $ 808.500

Torneos: $ 190.000

AVANZADOS: Uniforme: $ 220.000

MARTES Y JUEVES DE 3:00 P.M. A 4:30 P.M.

COLEGIO
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=) Escuela Deportiva Tenis de Campo

Regresar

OBJETIVO:

El programa busca desarrollar habilidades y destrezas en tenis de campo a través de un proceso de
enfrenamiento especifico, basado en una metodologia deportiva-escolar efectiva. Se enfoca en el aprendizaje
progresivo, el desarrollo socio-motriz y un acompanamiento formativo profesional, promoviendo asi la salud
fisica y mental a través de la prdctica del deporte.

METODOLOGIA:

El modelo se implementa a fravés de sesiones prdacticas, ejercicios adaptados a los diferentes niveles y
necesidades, reflexiones grupales, evaluaciones formativas y sumativas, la participacion, el feedback constante
y la refroalimentacion constructiva. Estos son elementos esenciales para el proceso de ensenanza y aprendizaje
para los ninos que desarrollan desde los siguientes criterios:

. Aprendizaje activo.

. Desarrolld fisico integral.

. Educacién emocional y social.

. Ludicay creatividad.

. Adaptabilidad y personalizacion.
. Nutricién y recuperacion.

. Toma de decisiones éticas.

. Acompanamiento

CONON~OT NWDN —

COLEGIO

LINK DE INSCRIPCIONES
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=) Escuela Deportiva Tenis de Campo

Regresar

REQUISITOS: Para ninos/as mayores de diez anos, recomendamos traer una raqueta acorde a su edad (raqueta
#25), hidratacion, uniforme escuela deportiva.

COSTOS
HORARIO

Semestre: $ 808.500

NOVATOS: . Torneos: $ 210.000
MARTES Y JUEVES DE 3:00 A Uniforme: $ 150.000

4:30 P.M.

: INTERMEDIOS:
MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00
A 4:30 P.M.

%
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=) Escuela Deportiva Bd&dminton

Regresar
OBIJETIVO:

Propiciar un espacio de diversion y fundamentacion que responda a las necesidades de movimiento y buena
utilizacion del tiempo libre, mediante un programa de entrenamiento especificos de bddminton, enfocado en
el desarrollo fisico, cognoscitivo y el deporte con valores.

METODOLOGIA:

En los entrenamientos de bddminton, se trabagjard un modelo de ensenanza hibrida, donde tdbmanos bases de
la ensenanza por tareas y la ensenanza de valores a través del deporte y los enfocamos en la necesidad de
nuestros deportistas, se desarrollard con la conviccion de que la ensenanza deportiva debe abordar no solo las
habilidades técnicas y tacticas, sino fambién aspectos fisicos, mentales y emocionales.

REQUISITOS:

COSTOS
-Tenis adecuados para la practica. HORARIO
'Ropa adecuada. Semestre: $ 808.500
-Raqueta propia. GRUPO MIXTO: Torneos: $$1 %0 dOO
-Hidratacién y onces. MIERCOLES DE 3:00 A 4:30P.M Y ' ‘

A niforme:
SABADOS DE 10:00 A 11:30 A.M. Uniforme: $0

%
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=) Escuela Deportiva Voleibol

Regresar

OBJETIVO: Desarrollar habilidades bdsicas motrices, coordinativas y fundamentos técnicos (antebrazo, voleaq,
ataque, blogue, saque), teniendo en cuenta la etapa del desarrollo del mismo, mediante actividades
facilitadoras como juegos individuales, juegos cooperativos y/o actividades especificas (control de baldn
individual — grupal), en el que el deportista poco a poco logre reconocer las distintas tacticas para conseguir
aplicarlas en una situacion de juego.

METODOLOGIA: Se trabaja el desarrolio y fortalecimiento de habilidades bdsicas motrices y coordinativas con
incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva propias del voleibol; se da inicio a principios
elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion. Se adapta la participacion a los torneos y/o
festivales de las categorias/niveles segun su proceso de formacion deportiva.

COSTOS (2 ENTRENAMIENTOS)

HORARIO Semestre: $808.500

Torneos: $126.000
BENJAMINES Y PREINFANTIL LUNESY JUEVES DE 3:00 Uniforme: $130.000

A 4:30 P.M. Y SABADOS DE 10:00 A 11:30 A.M. (3er
entrenamiento opcional correspondiente al lunes) COSTOS (3 ENTRENAMIENTOS)

INFANTIL MARTES Y MIERCOLES 3:00 A 4:30PM Y Semestre: $1.218.000
Torneos: $126.000

SABADOS 8:00 — 9:30AM (3er entrenamiento Uniforme: $130.000
opcional correspondiente al miércoles)

%
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=) Escuela Deportiva Futbol y Arqueros

Regresar

OBJETIVO: Formar de manera integral a tfravés del futbol y los valores ignacianos a los estudiantes
Bartolinos entre grado 1° a 7° incentivando, desarrollando y fomentando las destrezas propias del
deporte en los aspectos técnicos, tacticos, tedricos, psicoldgicos y axioldgicos.

METODOLOGIA: Contamos con un espacio propio para la formacién de cada categoria segun su etapa
de desarrollo y necesidades, propiciando un conjunto de habilidades que nos dard una preparacion
infegral mediante un programa de enfrenamiento especializado, variado y apoyado en la metodologia
analitica-global, desde el enfoque formativo y para la competencia.

Contamos con participacion en torneos internos y externos que se adaptan a las necesidades del
proceso y condicion de cada categoria e individuo.

COSTOS (2 entrenamientos)

REQUISITOS: Unif D tivo — tos torreti _ hidratacié
Q niforme Deportivo — zapatos torretin o guayos — hidrafacion Serestre: $808.500

Torneos: $126.000
Uniforme: $130.000

COSTOS (3 entrenamientos)

HORARIO

INICIACION (1°): MARTES DE 3:00 A 4:30 P.M. SABADOS DE 8:00 A 9:30 A.M.
BENJAMINES (2° Y 3°): MARTES Y JUEVES 3:00 P.M. A 4:30 P.M. Y SABADOS 8:00 A 9:30 A.M. Semestre: $ 1.218.000
3er entrenamiento opcional comespondiente al jueves .

PREINFANTIL (4° $ 5°): MARTES Y JUEVESpS:OO P.M. A 4:3% PM.Y SABAJDOS ]()):OO A 11:30 A.M. Torneos. .$] 26.000

(3er entfrenamiento opcional correspondiente al martes) Uniforme: $130.000
INFANTIL (6° Y 7°): LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 3:00 P.M. A 4:30 P.M. (3er entfrenamiento

opcional comrespondiente al lunes)
FEMENINO (4° A 7°): MARTES Y JUEVES 3:00 P.M. A 4:30 P.M. Y SABADOS 8:00 A 9:30 A.M.(3er

enfrenamiento opcional correspondiente al sdbado) LINK DE INSCRIPCIONES

Arqueros: Jueves 3:00 a 4:30pm y sdbados 10:00 a 11:30am

%
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=) Escuela Deportiva Ultimate

Regresar

OBJETIVO: Fomentar la construccion integral de los estudiantes por medio del Ultimate, donde evidencien el
valor del juego limpio y la importancia del dialogo para la resolucion de conflictos, haciendo uso de valores
como el respeto, la honestidad y la auto-regulacion , mientras mejoran sus habilidades fisicas, técnicas, tacticas
e interpersonales, aprendiendo los lanzamientos bdsicos, las reglas del deporte, mejorando su coordinacion ojo-
mano, mientras frabajan en equipo y potencian su mejor version.

METODOLOGIA: Se empleard el aprendizaje basado en el juego para desarroliar habilidades de forma divertida
y motivadora. También se utilizard la ensenanza por auto-descubrimiento, donde los deportistas aprenderdn a
través del ensayo y error, guiados por el entrenador para encontrar sus propias soluciones, especialmente en el
manejo del disco. Ademds, se fomentard el trabajo cooperativo, donde los mdas experimentados apoyan a 1os
nuevos, promoviendo un aprendizaje continuo y colaborativo.

HORARIO
GRUPO MIXTO: COSTOS

. _ Semestre: $808.500
MARTES Y JUEVES 3:00 A 4:30 Torneos: $210.000

P.M. Uniforme: $120.000

%
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=) Escuela Deportiva Atletismo

Regresar

OBJETIVO: Fomentar el desarrollo integral de los estudiantes a fravés de la practica del atletismo, promoviendo
el mejoramiento de sus capacidades y habilidades fisicas desde las carreras, los saltos y los lanzamientos.

METODOLOGIA: Los entrenamientos se enfocardn en que cada nifo desde su principio de individualidad
aprenda y aplique las técnicas bdsicas de los saltos, carreras y lanzamientos del atletismo, ademds del
fortalecimiento de sus habilidades motrices y coordinativas por medio estos. Ademds, que comprendan la
filosofia del atletismo y lo puedan adaptar como un estilo de vida saludable, aun asi, practiuen otro deporte o
actividad fisica.

Los grupos se realizardn por categorias afines para que el progreso de cada uno sea mediado también de
manera cooperativa.

HORARIO
COSTOS

: PRIMARIA:
MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00

u
Semestre: $808.500 /
A 4:30 P.M.
BACHILLERATO:
MARTES Y JUEVES DE 3:00 A
4:30 P.M.

Torneos: $190.000
Uniforme: $130.000

%
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Escuela Deportiva Natacion

En nuestra Escuela de Natacion tus hijos comenzardn su proceso de confianza y aprendizaje de
nado a través de diversos niveles, desde el bdasico hasta estilos como pecho y mariposa.

sDonde hacemos nuestras clases? Se hacen bajo el convenio con la piscina del colegio Gimnasio
Moderno, quienes nos brindan su programa de natacidn con sus enfrenadores e instalaciones.
Si estas interesado en este curso, te invitamos a conocer los ACUERDOS DE PARTICIPACION donde

se especifican los detalles de este curso.

H ACUERDOS DE PARTICIPACION

COLEGIO
SAN BARTOLOME
LA MERCED



https://sanbartolo.edu.co/sites/default/files/2023-12/REGLAMENTO%20DE%20LAS%20ESCUELAS%20DE%20TIEMPO%20LIBRE%20SBLM%2001-12-2023.pdf
https://sanbartolo.edu.co/sites/default/files/adjuntos/Normatividad%20Nataci%C3%B3n.pdf

Escuela de Natacion

Poblacion

Dirigidos a estudiantes Bartolinos a partir de
Prejardin hasta grado é° bachillerato.

Presentacion

Este programa tiene como finalidad adquirir
un aprendizaje en el drea de la nataciéon en
el horario extracurricular, durante varias
jornadas distribuidas a lo largo del semestre.
En el primer dia de clase, se da una
valoracion de donde se determinan las
habilidades motrices de cada estudiante de
acuerdo con la cantidad de ninos de la
misma edad, de manera que se distribuyen
por grupos donde se establece su nivel y
asigna instructor.

%
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;Como y donde lo hacemos?

El programa se realiza en convenio con la piscina del Colegio Gimnasio Moderno. Cuenta con
varios niveles, desde el inicial, dirigido a ninos que estdn aprendiendo a nadar, hasta niveles mas
avanzados que incluyen técnicas de espalda y pecho. Sin embargo, el enfoque no es
competitivo ni de alto rendimiento; los participantes se familiarizan con diversos estilos de
natacion. Cada nivel, una vez definido en la primera clase, tiene un maximo de 10 estudiantes y
un minimo de 5. Cada grupo es acompanado por un entrenador cualificado, miembro del
equipo de la Piscina del Gimnasio Moderno.

Los viernes, los participantes salen de clase a las 2:30 p.m. Las
acompanantes de natacidn, que se encuenfran en primaria o
preescolar, los esperan en bienestar estudiantil para conducirlos
a la ruta que los llevard al Colegio Gimnasio Moderno. Al llegar,
las acompanantes los apoyan en el cambio en el vestidor, y la
entrada a la piscina es a las 3:15 p.m. A las 4:00 p.m. salen al
vestidor para cambiarse y abordar las rutas de regreso a casa,
acompanados por las mismas acompanantes. Aquellos que no
utilizan el servicio de ruta son recogidos en el Gimnasio Moderno
a las 4:15 p.m, (de igual manera los estudiantes son llevados
desde San Bartolo

LINK DE INSCRIPCIONES
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;Como y donde lo hacemos?

Al cierre de semestre, en la Ultima clase, las familias deben asistir a una exhibicion de las
habilidades frabajadas en el semestre y recibir informe vy retroalimentacion por parte del
enftrenador.

HORARIO

Viernes 3:30 p.m. - 4:15 p.m.
PRECIOS

Con ruta: $1.487.000

Sin ruta: $1.264.000

3
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Escuela de Idiomas

La escuela de idiomas San Bartolo, busca brindar a estudiantes Bartolinos, padres de familia,
personal externo el aprendizaje y aplicacidon de lenguas extranjeras como inglés y el francés,
mediante talleres, dindmicas autdénomas, programas de formacion, guias y didlogo en grupo. El
objetivo de este grupo es la utilizacion del segundo y tercer idioma para el desarrollo de
competencias comunicativas, linguUisticas y competitivas en el estudiante.

%
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Mas informacion

Escuela de Idiomas

La escuela de idiomas San Bartolo, busca brindar a estudiantes
Bartolinos, padres de familia y personas externas el aprendizaje y
adquisicion de las lenguas extranjeras inglés y el francés.
Desarrollamos el idioma mediante estrategias dindmicas que
buscan potenciar las habilidades comunicativas haciendo uso
material auténtico que posibilite la interaccion en situaciones de la
vida cofidiana y necesidades del mundo actual.

Poblacion

Desde cinco anos y medio en adelante.

Objetivo

Esta iniciativa busca fomentar el uso del
segundo y tercer idioma como herramientas
fundamentales para el desarrollo de
habilidades comunicativas y linguisticas,
preparando a los estudiantes para ser
ciudadanos globales competentes.
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Metodologia

Las clases se desarrollan bajo un enfoque comunicativo, promoviendo el aprendizaje activo, dindmico y
colaborativo. Los estudiantes trabajan individual y en grupo, utilizando el idioma de forma practica y
significativa. Los niveles se asignan segin el resultado de una prueba diagnostica inicial (solo para

estudiantes nuevos).
Requisitos

- Uso obligatorio de un libro base para el desarrollo del curso (sélo escuela
de inglés de nifios y adolescentes)

. - Los estudiantes nuevos deberan presentar una prueba de clasificacion el
primer dia de clases para ubicar su nivel correspondiente. -

El proceso de aprendizaje es anual y continuo; al finalizar el afio, si el
rendimiento lo permite, el estudiante podra ser promovido al siguiente nivel.
- El acompanamiento familiar es fundamental, especialmente en el refuerzo
del contenido trabajado en clase.

- La asistencia constante es indispensable para avanzar adecuadamente.

- El uso del libro y el trabajo en ¢l son esenciales.

- Cada nivel y franja horaria (8:00 a.m. o 10:00 a.m.) requiere un minimo de
8 estudiantes. En caso de no alcanzar este niimero, el grupo no se abrird o se
unificara en otro horario disponible.

LINK DE

INSCRIPCIONES
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Escuela de Idiomas

HORARIO ESCUELA DE INGLES

a.m.
Oom —1140om
PRECIOS

Valor Semestre: $ 610.000
Valor Libro: 240.000

HORARIO ESCUELA DE FRANCES
Sédbados
Estudiantes 9 a 12 anos: 10:00 a 11:40am
Estudiantes 13 a 16 anos: 8:00 a 9:40am

Valor Semestre: $680.000 (No incluye libro)

HORARIO ESCUELA DE INGLES
ADULTOS

Sadbados
10:00 a.m. — 12:00 a.m.
PRECIOS
Valor Semestre: $ 610.000

Las inscripciones estardn abiertas desde el
Viernes 5 de julio hasta el viernes 15 de agosto.
Los cupos de estas estdn sujetos a
inscripciones. iSepara el fuyo y se parte de la
Escuela de Idiomas san Bartolo!

%
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Escuela Suzuki

Poblacion

Dirigido a ninos y ninas mayores de 3 anos y medio. Abierto fambién para adultos.

Presentacion

En este espacio aportamos a la construccion de
un aprendizaje por medio de la musica. Desde
este método universal, creado por el maestro
Shinichi Suzuki, se desarrolla la habilidod de
interpretar el piano o el violin por medio de un
estimulo positivo similar a la manera como se
aprende la lengua materna, no con lecturas de
pentagramas, sino con el desarrollo del oido.
Proponemos este curso para ninos desde los tres
anos y medio, donde podrdan fortalecer hdabitos
como la disciplina, comprension, memoriq,

desarrollo  auditivo musical, senfido  ritmico, LINK DE INSCRIPCIONES

expresion, constancia y orden.
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;. Como lo hacemos?

Es llamado el método de la lengua materna,
creado por el maestro Shinichi Suzuki. Cada
estudiante fiene su ritmo y su proceso personal, por
lo que se le debe respetar y acompanar en su
proceso.

El estudiante debe tener una clase individual y una
clase grupal. En las dos clases debe estar presente
el estudiante, padre y maestro que componen el
tridngulo Suzuki. El padre desarrolla un papel muy
importante debido a que es el encargado de
ayudar con la prdctica en casa al estudiante,
ayudando con la motivacion y el estimulo positivo.
Cuando el estudiante tiene la suficiente autonomia
(ho importa la edad), no es indispensable el
acompanamiento del padre o tutor en las clases.
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Metodologia

Clase individual: Son 45 o 25 minutos, donde se
desarrollan las habilidades bdsicas para tocar el
instrumento, entre ellas: postura, notas, técnica de
las dos manos, musicalidad, afinacién, arcos,
concentracion, lectura, coordinacion, dominio de
las canciones y memoria.

Clase grupal: Durante 45 minutos, los estudiantes de
un mismo nivel trabajan en el repertorio de las
clases individuales buscando el ensamble, la
interpretacion afinada vy la preparacion  del
repertorio para el concierto semestral. Este espacio
afianza lo aprendido en las clases individuales vy
permite los procesos de socidlizacidbn con sus
companeros.
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Metodologia

Graduacién: A mitad de semestre los estudiantes que han
aprendido de memoria el repertorio del respectivo libro y a la vez,
han logrado avanzar unas obras del siguiente libro, presentan una
pre-audicion frente a tres profesores del método Suzuki, donde
deben demostrar dominio de todas las obras y técnica en su
ejecucion. Una vez sean aprobados por los profesores, se hace una
exposicion musical ante un publico abierto, principalmente sus
familiares y companeros, donde se valora su esfuerzo, discipling,
constancia y habilidades en el instrumento.

Concierto semesiral: Este espacio se da al final de cada semestre,
donde todos los ninos presentan de forma grupal, el repertorio de
los libros en los que estdn trabajando. Generalmente se hace un
domingo en un auditorio que acoge familiares, conocidos y demads
invitados a valorar y reconocer los avances y dedicacion de los
estudiantes. Aqui los ninos ganan autoconfianza, capacidad de
expresion ante un publico y autoconftrol.
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Horarios y Costos

HORARIO

Clases individuales: sdbados entre 7:00 a.m.y 1:00 p.m.

Se programa con disponibilidad del maestro y la familia.

Clases grupales: sadbados 10:00 a.m. a 10:45a.m. o
miércoles de 3:00 p.m. a 3:45 p.m.

Graduacién: Cuando el estudiante esté preparado,
sdbados en horario de la grupal.

COSTOS

Piano Iniciacion: $1.146.500
Piano Profundizacion: $ 2.293.000
Violin Iniciacion: $1.146.500
Violin Profundizacion: $ 2.293.000
Semillero de violin: $399.000
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Banda Sinfonica

El Grupo Institucional Banda Sinfonica estd conformada por estudiantes del Colegio desde el
grado primero hasta el grado once, abarcando edades entre los 7 a los 17 anos. Cuenta con el
apoyo de profesores especializados en cada instrumento, encargados de brindar los conceptos
bdsicos de aprendizaje en cuanto a técnica se refiere. El proceso de seleccion para conformarla
se basa en el gusto e interés del mismo estudiante por aprender a interpretar un instrumento de
viento o percusion, el cual conoce, en gran medida, gracias a las distintas actividades musicales
de promocion que se realizan, entre las cuales vale la pena destacar los conciertos de bandas
sinfonicas reconocidas y los conciertos diddcticos con formatos de cdmara conformados por los

profesores. | 25
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=) Semillero de Banda Sinfénica

* Nivel | - Dirigido a estudiantes de 1°.

* Nivel Il - Dirigido a estudiantes de 2° - al final del ano el estudiante elije un instrumento de viento
O percusidon para iniciar su proceso en la pre-banda.

[e1:7:\{[e] COSTOS
Nivel |

Sabados de 11:00 a.m. a 11:45 a.m. Nivel | - Valor semestre:

$526.000
Nivel Il - Valor semestre:

Nivel Il $526.000

Sdbados de 10:00 a.m. a 10:45 a.m.

%

COLEGIO

SAN BARTOLOME
LA MERCED

LINK DE INSCRIPCIONES


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lS-01PDSnkaGvCpMYGAQdOHdg0JjAxlOvBxxVhwuw_lURDU2MTUyQldERUZVODdWRlo5VjlRSE8xMy4u&route=shorturl

=) Pre-banda

COSTOS
PRE-BANDA: Se divide en fres subniveles y cada uno tiene Inscripcién anual
.. ~ Pre-banda - Nuevos: $183.000
una duracion de un ano. Pre-banda B: $183.000
* Pre-banda - Nuevos: Dirigido a estudiantes de 3°, 4°y 5°. Fe-seinelel A8 HlEs000
* Pre-banda B (Dirigido a estudiantes que han cumplido el ot ‘(’jq'°',\slemes"§738 000
. re-oandd - Nuevos: .
nivel de Pre-banda / Nuevos) Pre-banda B: $738.000
* Pre-banda A: (Dirigido a estudiantes que han cumplido Pre-banda A: $738.000

el nivel de Pre-banda / B)

HORARIO

Pre-banda Nuevos: Lunes y miércoles de 3:00 p.m. a 4:30 p.m. | Sdbados de 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
Pre-banda B: Lunes y miércoles de 3:00 p.m. a 4:30 p.m. | SGbados de 7:00 a.m. a 9:45 a.m.
Pre-banda A: Lunes y miércoles de 3:00 p.m. a 4:30 p.m. | SGdbados de 7:00 a.m. a 9:45 a.m.
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=) Banda Juvenil

Dirigido a estudiantes que han completado todos los subniveles de Pre-banda y que se destacan
por su desempeno musical, convivencia y asistencia.

HORARIO

Martes y Jueves
3:00 p.m. a 4:30 p.m.

Sabados
8:30 a.m. a 12:00 p.m

COSTOS

Inscripcion anual: $183.000
Valor semestre: $738.000
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= Banda Sinfonica

Otros dmbitos banda sinfonica:

. Ludica de Banda Sinfénica: espacio opcional, para
aumentar la prdactica instrumental. Dirigido a
estudiantes de 3° a 11° inscritos en el Grupo &
Institucional Banda Sinfénica.

. Profundizacién - Banda Sinfénica: espacio para
enfatizar y reforzar la interpretacion del instrumento
— aspectos técnicos vy tedricos. Dirigido @
estudiantes de 9° a 11° inscritos en el Grupo
Institucional Banda Sinfonica.

. Servicio Social: los estudiantes de 10° que estan
inscritos en el Grupo Institucional Banda Sinfénica
pueden realizar su Servicio Social con esta

Agrupacion.
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